VEILLE REFLEXIVE

BY PARADIGMATIKS

13 JUIN 2026

La Veille Réflexive transforme l'actualité en entrainement de l'esprit critique : l'essentiel du monde, deux questions

pour penser, deux actions pour agir.

"Dans les moments de crise, seule I'imagination est plus importante que la connaissance."

ALBERT EINSTEIN

PARTIE 1 : REFLEXION

LE FIL ROUGE

ce qui relie les actualités de ce numéro

Ce numeéro est traversé par une tension entre l'instabilité et le pari sur I'avenir. Sur les marchés financiers,
I'introduction historique de SpaceX en bourse coincide exactement avec les espoirs de paix entre les Etats-Unis et
I'Iran : deux événements distincts, mais qui se renforcent mutuellement pour produire une bréve euphorie collective.

Les marchés ne lisent pas le monde, ils parient dessus.

En géopolitique, la méme ambivalence régne. La tréve irano-israélienne s'est effondrée début juin, un séisme frappe
les Philippines, le Sénégal traverse une crise politique profonde, et la Banque mondiale tire la sonnette d'alarme sur

une croissance mondiale au plus bas depuis la Covid. Le monde réel résiste aux optimismes de facade.

Coté sciences et culture, l'intelligence artificielle redessine les frontiéres du travail (Snap licencie massivement en
invoquant I'[A) tandis que la Coupe du monde de football ouvre ses portes en Amérique du Nord, avec une empreinte
environnementale record qui illustre nos contradictions collectives. A chaque actualité correspond une question non

résolue : jusqu'ot peut-on parier sur l'avenir sans regarder en face le présent ?



QUESTION PHILOSOPHIQUE

Peut-on vraiment distinguer l'espoir du déni ?

Quand les marchés rebondissent sur une simple rumeur de paix, et que les foules céléebrent un tournoi sportif au bilan

carbone record, s'agit-il d'une foi raisonnée en l'avenir ou d'un refus de regarder la réalité en face ?

QUESTION PSYCHOLOGIQUE

Comment réagissez-vous personnellement face a une bonne nouvelle dans un contexte difficile ?

Avez-vous tendance a vous accrocher a cette bonne nouvelle pour vous rassurer, ou parvenez-vous d la tenir a sa juste

place sans ignorer ce qui reste sombre autour d'elle ?

ACTION 1

Choisissez une actualité positive de ces derniers jours et prenez cinq minutes pour en évaluer honnétement les

limites : qu'est-ce que cette bonne nouvelle ne résout pas ? Notez votre réponse par écrit, méme en une seule phrase.

ACTION 2

Identifiez une décision de votre quotidien (achat, déplacement, consommation) dont vous savez qu'elle entre en
contradiction avec une valeur que vous défendez. Faites un premier pas, aussi petit soit-il, pour réduire cet écart

aujourd'hui.

PARTIE 2 : L'ACTUALITE EN 10 PHRASES

1. FINANCE INTERNATIONALE

SpaceX a fait son entrée en bourse sur le Nasdaq le 12 juin 2026 sous le symbole SPCX, avec un cours d'ouverture a 150

dollars par action (au-dessus du prix d'introduction de 135 dollars) et une hausse de pres de 20 % lors de sa premiére journée,

faisant de ce debut le plus grand IPO de I'histoire des marchés financiers.

CNBC, 12 juin 2026 : cnbc.com

La Banque mondiale a publié le 11 juin 2026 ses Perspectives économiques mondiales, alertant que le conflit au Moyen-

Orient a ramené la croissance mondiale a son niveau le plus bas depuis la pandémie de Covid-19, avec 1'Asie du Sud comme

seule région maintenant une dynamique positive solide (6,3 % en 2026) et I'Afrique subsaharienne sous pression du fait de

I'inflation alimentaire.

Banque mondiale, 11 juin 2026 : worldbank.org


https://www.cnbc.com/amp/2026/06/11/stock-market-today-live-updates.html
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2026/06/11/global-economic-prospects-june-2026-press-release

2. GEOPOLITIQUE INTERNATIONALE

La tréve entre Israél et I'Tran, en vigueur depuis le cessez-le-feu du 8 avril 2026, a pris fin le 7 juin quand 1'armée israélienne a
signalé deux tirs de missiles iraniens interceptés, sur fond d'accusations croisées liées aux frappes israéliennes continues au

Liban.

Major Prépa, 7 juin 2026 : major-prepa.com

Un mémorandum d'entente en 14 points entre les Etats-Unis et 1'Iran a été rapporté par les médias d'Etat iraniens dans la nuit
du 11 au 12 juin 2026, prévoyant la levée des sanctions pétroliéres américaines contre la réouverture du détroit d'Ormuz,
tandis que le Premier ministre pakistanais confirmait qu'un texte final avait été arrété.

Bloomberg, 12 juin 2026 : bloomberg.com

Les Philippines poursuivaient le 10 juin 2026 leurs opérations de secours sur 1'fle de Mindanao apres un puissant séisme, avec
des habitants et des soignants confrontés a des conditions instables, des dégats importants et la menace de répliques.

Euronews, 10 juin 2026 : euronews.com

Au Sénégal, le limogeage du Premier ministre Ousmane Sonko par le président Bassirou Diomaye Faye le 22 mai 2026 a
plongé le pays dans une crise politique profonde, sur fond de tensions institutionnelles et de crise de la dette, fragilisant un
pays longtemps présenté comme un modele de stabilité démocratique en Afrique de 1'Ouest.

Radio France (Cultures Monde), juin 2026 : podcasts.apple.com

3. SCIENCES ET TECHNOLOGIES

Une étude du MIT Media Lab publiée début juin 2026 montre que 1'usage intensif de l'intelligence artificielle réduit la
capacité des individus a détecter les fausses informations, en créant une dépendance cognitive comparable a celle que le GPS
a générée sur nos aptitudes a naviguer sans aide.

MIT News, 3 juin 2026 : news.mit.edu

Snap a annoncé le licenciement d'environ 1 000 employés et la fermeture de plus de 300 postes ouverts en invoquant les
"avancées rapides de l'intelligence artificielle", I'TA générant désormais plus de 65 % du nouveau code de I'entreprise et
permettant a des équipes réduites d'atteindre la méme productivité.

Crescendo Al juin 2026 : crescendo.ai

4. CULTURE

La Coupe du monde de football 2026 a officiellement débuté le 11 juin sur le sol américain, s'annongant selon les
observateurs environnementaux comme le tournoi le plus polluant de I'histoire en raison de son format élargi, de ses distances
de déplacement record et de ses infrastructures dispersées sur trois pays.

Franceinfo, 11 juin 2026 : franceinfo.fr

Le pape Léon XIV a exhorté 40 000 jeunes réunis au stade olympique de Barcelone a briser le silence sur la dépression et la
violence, lors d'un rassemblement qui illustre le retour en force d'un discours institutionnel sur la santé mentale des nouvelles
générations.

Euronews, 10 juin 2026 : euronews.com



https://major-prepa.com/geopolitique/synthese-dactualite-1-au-7-juin-2026/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-06-12/us-futures-rally-with-all-eyes-on-spacex-iran-war-peace-hopes
https://fr.euronews.com/infos/internationale
https://podcasts.apple.com/ga/podcast/cultures-monde/id417736577
https://news.mit.edu/topic/artificial-intelligence2
https://www.crescendo.ai/news/latest-ai-news-and-updates
https://www.franceinfo.fr/culture/
https://fr.euronews.com/infos/internationale

Envie d'aller plus loin dans votre posture d'esprit critique ? Rendez-vous sur paradigmatiks.com pour des ressources, des

exercices et des formations pensés pour aiguiser votre regard sur le monde.
Prolongez la réflexion en déposant vos pensées de la semaine ici : tally.so/r/zxbZ1.g. Votre point de vue compte.

Si l'initiative vous plait, n'hésitez pas a la partager autour de vous, merci, et bonnes lectures.


https://paradigmatiks.com/
https://tally.so/r/zxbZLg

REFLECTIVE WATCH

BY PARADIGMATIKS

JUNE 13, 2026

The Reflective Watch transforms current events into critical thinking practice: the essentials of the world, two

questions to think with, two actions to act on.

"In times of crisis, imagination is more important than knowledge."

ALBERT EINSTEIN

PART 1: REFLECTION

THE COMMON THREAD

what connects the news in this issue

This issue is defined by a tension between instability and betting on the future. On financial markets, the historic
SpaceX IPO coincides precisely with hopes for peace between the United States and Iran: two distinct events that

reinforce each other to produce a brief collective euphoria. Markets do not read the world, they wager on it.

In geopolitics, the same ambivalence prevails. The Iran-Israel truce collapsed at the start of June, an earthquake
struck the Philippines, Senegal is plunged into deep political crisis, and the World Bank sounds the alarm over

global growth at its lowest level since Covid. The real world resists surface-level optimism.

On the science and culture fronts, artificial intelligence is redrawing the boundaries of work (Snap has laid off
thousands, citing Al) while the FIFA World Cup opens in North America with a record environmental footprint that
lays bare our collective contradictions. Each piece of news carries an unresolved question: how far can we bet on

the future without honestly facing the present?

PHILOSOPHICAL QUESTION

Can we truly distinguish hope from denial?

When markets rally on a mere rumour of peace, and crowds celebrate a tournament with a record carbon footprint, is

this a reasoned faith in the future or a refusal to look reality in the eye?



PSYCHOLOGICAL QUESTION

How do you personally react when a piece of good news arrives in a difficult context?

Do you tend to hold onto that good news for reassurance, or can you keep it in its proper place without ignoring the

darkness that remains around it?

ACTION 1

Pick one positive piece of news from the past few days and spend five minutes honestly assessing its limits: what

does this good news not solve? Write down your answer, even in a single sentence.

ACTION 2

Identify one decision in your daily life (a purchase, a journey, a habit) that you know conflicts with a value you hold.

Take one small step today, however modest, to close that gap.

PART 2: THE NEWS IN 10 SENTENCES

1. INTERNATIONAL FINANCE

SpaceX made its stock market debut on the Nasdaq on June 12, 2026, under the ticker SPCX, opening at $150 per share
(above its $135 IPO price) and surging nearly 20% on its first day of trading, making it the largest IPO in financial market
history.

CNBC, June 12, 2026: cnbc.com

The World Bank published its June 2026 Global Economic Prospects on June 11, warning that the Middle East conflict has
pushed global growth to its lowest level since the Covid-19 pandemic, with South Asia the only region maintaining a solid
positive momentum (6.3% in 2026) while Sub-Saharan Africa faces mounting pressure from food price inflation.

World Bank, June 11, 2026: worldbank.org


https://www.cnbc.com/amp/2026/06/11/stock-market-today-live-updates.html
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2026/06/11/global-economic-prospects-june-2026-press-release

2. INTERNATIONAL GEOPOLITICS

The Israel-Iran truce that had been in place since the ceasefire of April 8, 2026, collapsed on June 7 when the Israeli military

reported intercepting two Iranian missile launches, amid mutual accusations tied to Israel's continued strikes in Lebanon.

Major Prépa, June 7, 2026: major-prepa.com

A 14-point memorandum of understanding between the United States and Iran was reported by Iranian state media overnight
on June 11 to 12, 2026, with the US committing to lifting oil sanctions and Iran agreeing to reopen the Strait of Hormuz,

while Pakistan's prime minister confirmed a final agreed-upon text had been reached.

Bloomberg, June 12, 2026: bloomberg.com

The Philippines continued rescue operations on the island of Mindanao on June 10, 2026, after a powerful earthquake left
residents and healthcare workers grappling with unstable conditions, significant damage, and the ongoing risk of aftershocks.

Euronews, June 10, 2026: euronews.com

In Senegal, the dismissal of Prime Minister Ousmane Sonko by President Bassirou Diomaye Faye on May 22, 2026, plunged
the country into deep political crisis, compounded by institutional tensions and a debt crisis, shaking a nation long regarded

as a model of democratic stability in West Africa.

Radio France (Cultures Monde), June 2026: podcasts.apple.com

3. SCIENCE AND TECHNOLOGY

An MIT Media Lab study published in early June 2026 found that heavy use of artificial intelligence reduces individuals'
ability to detect misinformation, creating a cognitive dependency similar to the one GPS has produced on our ability to

navigate without external aid.

MIT News, June 3, 2026: news.mit.edu

Snap announced the layoff of approximately 1,000 employees and the closure of over 300 open roles, citing "rapid
advancements in artificial intelligence," as Al now generates more than 65% of the company's new code, enabling smaller

teams to achieve the same output.

Crescendo Al, June 2026: crescendo.ai

4. CULTURE

The 2026 FIFA World Cup officially kicked off on June 11 on American soil, and environmental observers are already calling
it the most polluting tournament in history due to its expanded format, record travel distances, and infrastructure spread

across three countries.

Franceinfo, June 11, 2026: franceinfo.fr

Pope Leo XIV urged 40,000 young people gathered at the Olympic Stadium in Barcelona to break the silence on depression
and violence, in a gathering that reflects the growing institutional focus on the mental health challenges facing new

generations worldwide.

Euronews, June 10, 2026: euronews.com



https://major-prepa.com/geopolitique/synthese-dactualite-1-au-7-juin-2026/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2026-06-12/us-futures-rally-with-all-eyes-on-spacex-iran-war-peace-hopes
https://fr.euronews.com/infos/internationale
https://podcasts.apple.com/ga/podcast/cultures-monde/id417736577
https://news.mit.edu/topic/artificial-intelligence2
https://www.crescendo.ai/news/latest-ai-news-and-updates
https://www.franceinfo.fr/culture/
https://fr.euronews.com/infos/internationale

Want to go further in developing your critical thinking posture? Visit paradigmatiks.com for resources, exercises, and

programmes designed to sharpen your perspective on the world.
Continue the reflection by sharing your thoughts of the week here: tally.so/r/zxbZ1.g. Your point of view matters.

If you enjoy this initiative, please feel free to share it with those around you, thank you, and happy reading.


https://paradigmatiks.com/
https://tally.so/r/zxbZLg

