VEILLE REFLEXIVE

BY PARADIGMATIKS

SAMEDI 23 AOUT 2026

La Veille Réflexive transforme I'actualité en entrainement de I'esprit critique : I'essentiel
du monde, deux questions pour penser, une action pour agir.

« Le présent est gros de I'avenir. »

GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ

LE FIL ROUGE

ce qui relie les actualités de ce numéro

Cette semaine, le monde compte. Le Japon publie son inflation de juillet et, le méme matin, change la base de calcul
de son indice : deux versions du mois coexistent désormais, et personne ne sait tout a fait laquelle croire. En Inde,
des chiffres du chémage ont mis des dizaines de milliers de jeunes dans la rue. Des paléontologues, eux, proposent
de redessiner I'arbre généalogique humain.

Le point commun n'est pas le sujet, il est dans le geste. Partout, quelqu'un redéfinit I'unité de mesure. Ce qu'on
appelait un genre humain distinct, ce qu'on appelait le taux d'inflation, ce qu'on appelait un chiffre officiel : tout cela
vacille non pas parce que les faits changent, mais parce que la regle qui les mesure change.

Or celui qui tient la regle tient beaucoup. C'est vrai d'un institut statistique comme d'un manuel de préhistoire. La
question de la semaine n'est peut-étre pas « que se passe-t-il », mais « qui décide de la maniéere dont on le compte ».

L'ACTUALITE EN 5 PHRASES

FINANCE INTERNATIONALE

Le Japon a publié une inflation sous-jacente de 1,8 pour cent sur un an en juillet, la plus forte depuis janvier, tout en
basculant le méme jour son indice sur une nouvelle base 2025, laissant circuler deux versions du méme mois a trois
semaines d'une décision de taux.

The Rio Times, 21 aott 2026 - lien

GEOPOLITIQUE INTERNATIONALE

En Inde, un mouvement de jeunes baptisé « cockroach », né aprés qu'un responsable a comparé des chomeurs a des
cafards, pousse le parti au pouvoir a revoir toute sa communication a destination des jeunes électeurs.
NPR, 18 aott 2026 - lien

Washington a durci sa pression économique sur l'Iran pour forcer un retour aux négociations, alors que le Département
d'Etat maintient un effectif diplomatique réduit dans plusieurs pays du Golfe.
NPR, 21 aofit 2026 - lien

SCIENCES ET TECHNOLOGIES

Des chercheurs proposent de fondre les genres Australopithecus et Paranthropus dans le genre Homo, une révision qui, si
elle est retenue, redessinerait notre propre arbre généalogique.

ScienceDaily, 20 aott 2026 - lien

CULTURE

L'Institut du Monde Arabe consacre une exposition a Byblos, port libanais habité depuis pres de 9 000 ans, en le présentant


https://www.riotimesonline.com/asia-intelligence-brief-friday-august-21-2026/
https://www.npr.org/sections/world/
https://www.npr.org/sections/world/
https://www.sciencedaily.com/news/top/science/

comme l'un des premiers grands carrefours maritimes de I'histoire.

Sortiraparis, aotit 2026 - lien

POUR PENSER

QUESTION PHILOSOPHIQUE

Un fait existe-t-il avant I'outil qui le mesure ?

Si I'on change la régle, mesure-t-on mieux la réalité, ou en fabrique-t-on une autre ?

QUESTION PSYCHOLOGIQUE

Quelles sont tes propres unités de mesure ?

A quoi juges-tu qu'une journée, ou une vie, a compté, et qui t'a soufflé ce baréme ?

POUR AGIR

ACTION

Prends un chiffre que tu as lu cette semaine et qui t'a marqué. Cherche comment il est calculé, précisément : ce qu'il
inclut, ce qu'il laisse dehors. Tu verras souvent qu'un chiffre est moins un fait qu'une décision déguisée en fait.

Pour développer votre posture en esprit critique, retrouvez-nous sur paradigmatiks.com.
Prolongez la réflexion en déposant vos pensées de la semaine ici.

Si l'initiative vous plait, n'hésitez pas a la partager autour de vous, merci, et bonnes lectures.


https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/guides/74586-que-faire-en-aout-2026-les-belles-expositions-de-l-ete-a-ne-pas-manquer-a-paris
https://paradigmatiks.com/
https://tally.so/r/zxbZLg

REFLECTIVE WATCH

BY PARADIGMATIKS

SATURDAY, AUGUST 23, 2026

The Reflective Watch turns current events into a workout for critical thinking: the
essential news of the world, two questions to think, one action to act.

« The present is big with the future. »

GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ

THE COMMON THREAD

what connects the news in this issue

This week, the world is counting. Japan released its July inflation figures and, on the very same morning, changed
the base of its index: two versions of the month now coexist, and no one is quite sure which one to trust. In India,
unemployment numbers pushed tens of thousands of young people into the streets. Paleontologists, meanwhile, are
proposing to redraw the human family tree.

The common thread is not the subject, it is the gesture. Somewhere, someone is redefining the unit of measurement.
What we called a distinct human genus, what we called the inflation rate, what we called an official figure: all of it
wavers, not because the facts changed, but because the rule that measures them changed.

And whoever holds the ruler holds a great deal. That is true of a statistics office as much as of a prehistory textbook.
The question of the week may not be "what is happening," but "who decides how we count it."

THE NEWS IN 5 SENTENCES

INTERNATIONAL FINANCE

Japan reported core inflation of 1.8 percent year on year in July, the highest since January, while on the same day shifting
its index onto a new 2025 base, leaving two versions of the same month in circulation three weeks before a rate decision.
The Rio Times, August 21, 2026 - link

INTERNATIONAL GEOPOLITICS

In India, a youth movement called "cockroach," born after an official compared unemployed young people to cockroaches, is
pushing the ruling party to overhaul its entire communication strategy toward young voters.
NPR, August 18, 2026 - link

Washington tightened its economic pressure on Iran to force a return to negotiations, while the State Department kept a
reduced diplomatic presence across several Gulf countries.
NPR, August 21, 2026 - link

SCIENCE AND TECHNOLOGY

Researchers are proposing to fold the genera Australopithecus and Paranthropus into the genus Homo, a revision that, if
adopted, would redraw our own family tree.
ScienceDaily, August 20, 2026 - link

CULTURE

The Arab World Institute in Paris is devoting an exhibition to Byblos, a Lebanese port inhabited for nearly 9,000 years,
presenting it as one of the earliest great maritime crossroads in history.

Sortiraparis, August 2026 - link


https://www.riotimesonline.com/asia-intelligence-brief-friday-august-21-2026/
https://www.npr.org/sections/world/
https://www.npr.org/sections/world/
https://www.sciencedaily.com/news/top/science/
https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/guides/74586-que-faire-en-aout-2026-les-belles-expositions-de-l-ete-a-ne-pas-manquer-a-paris

TO THINK

PHILOSOPHICAL QUESTION

Does a fact exist before the tool that measures it?

If we change the ruler, do we measure reality better, or do we manufacture a different one?

PSYCHOLOGICAL QUESTION

What are your own units of measurement?

By what do you judge that a day, or a life, has counted, and who handed you that scale?

TO ACT

ACTION

Take a number you read this week that struck you. Find out exactly how it is calculated: what it includes, what it
leaves out. You will often find that a number is less a fact than a decision dressed up as one.

To develop your critical thinking posture, join us at paradigmatiks.com.

Extend the reflection by sharing your thoughts of the week here.

If you enjoy this initiative, feel free to share it around you, thank you, and happy reading.


https://paradigmatiks.com/
https://tally.so/r/zxbZLg

